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Ilpuem nuinm, HauMeHoBaHHe OJIIOA Buixom, r. |- DHeprernueckas | Beixom,T. | DHepreruyeckas
1,5-3 IeHHOCTh, KKaJ 3 -7 aer HeHHOCTh, KKan
roaa
3aBTpak
MKPA KABAUKOBAS 30 35,7 50 59,5
(ITPOMBIIUJIEHHOTI'O TIPOM3BOACTBA)
OMIJIET HATYPAJIbHBIN 140 206,7 150 215,4
BATOH HAPE3HOU 30 68,4 40 91,2
KAKAO C MOJIOKOM 150 78,1 180 89,6
II 3aBTpak
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U 160 73,6 180 82,8
SITOJIHBIE
Ob6en
CAJIAT U3 MOPKOBHU 40 38,3 60 84,2
CYTI KAPTO®EJBHBIN C 150 133 200 124,8
MICHBIMU ®PUKAAEJIbBKAMH
KOTJIETBI NJIKM BUTOYKHU PBIBHBIE | 50 89,3 70 95,5
COYC TOMATHBIN C OBOILIAMMU 20 18,6 30 21,7
KAIITA TPEUHEBA A 120 156,3 130 211,3
PACCBITTYATAA
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 150 70,4 180 86,8
XJIEB HO)IOJ'H)CKI/Iﬁ 30 68,4 50 114
Tloaaunk
MOJIOKA KUITSTYEHOE 160 84,8 200 106
BYJIOUKA JOMAIIHSS 40 124 60 198,6
Vixkun
MACO TYIIEHOE 60 160,1 80 214.8
[TFOPE KAPTO®EJIBHOE 120 129,3 130 142,6
YA C JUMOHOM 150 35,1 200 438
XJIEB 30 68,4 50 114
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